nom: adresse:
Prénom: commune: prix: 8,10 €
SEMAINE DU 4 AU 10 FEVRIER 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
Quiche lorraine Magquereau a la moutarde Salade de lentilles Quiche lorraine
5 O
22 Médaillon de porc a Escalope de poulet sauce Escalope de poulet sauce Médaillon de porc a
> =
f § I'estragon basilic basilic I'estragon
5= Lentilles Coquillettes Coquillettes Lentilles
53
Carottes Carottes
Camembert Camembert Saint Paulin sans sel Camembert
Petits suisses Semoule au lait Semoule au lait Petits suisses
Potage carottes Potage carottes Potage carottes Potage carottes
Salade Savoyarde (Salade, Saucisson a I'ail et Salade Savoyarde (Salade,
. i CEuf dur -
lard, oignons, fromage ) condiments lard, oignons, fromage )
3 o Tartiflette Tajine de poisson Tajine de poisson Tartiflette
s <
o
0 2 Semoule Semoule
s2
S Ratatouille Ratatouille
Tomme Tomme Gouda sans sel Tomme
Moelleux aux pommes Fruit de saison Moelleux aux pommes Fruit de saison
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
Céleri persillé CEuf dur a la russe Céleri persillé Céleri persillé
5 Réti de dindonneau aux . Réti de dindonneau aux Réti de dindonneau aux
2 . Cervelas obernois . .
3 s oignons oignons oignons
© @ 5
53 Petits pois carottes Pomrflres de terre 3 Petits pois carottes Petits pois carottes
e 5 I'échalote
3
= Poélée de champignons
Saint Paulin Saint Paulin Saint Paulin sans sel Saint Paulin
Compote de fraises Fromage blanc sucré Compote de fraises Fromage blanc
Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes
Salade de lentilles Tomate ciboulette Tomate ciboulette Salade de lentilles
5 ; AN
s 2 | Sauté de beeuf & I'ancienne Paupiette (“e dinde a a Sauté de beeuf a I'ancienne Sauté de beeuf a I'ancienne
8 g créeme
.'_g E Pommes sautées Pates au fromage Pommes sautées Pommes sautées
2 &
3
Gouda Gouda Gouda sans sel Gouda
Fruit de saison Clafoutis a la cerise Fruit de saison Fruit de saison
Potage aux bolets Potage aux bolets Potage aux bolets Potage aux bolets
- Macédoine de légumes Assortlmen? de Macédoine de légumes Macédoine de légumes
2 o charcuterie
s c
] E Pané de colin sauce tartare Lard - Mayonnaise Filet de colin au citron Pané de colin sauce tartare
® T
5 ©
E S Semoule Frites Semoule Semoule
]
S =
(7]
= Courgettes a la tomate Salade Courgettes a la tomate Courgettes a la tomate
Gruyeére Gruyeére Saint Paulin sans sel Gruyeére
Mousse au chocolat Eclair au café Mousse au chocolat Yaourt nature
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
& ° Quenelles de veau gratinées Salade de pépinette Salade de pépinette Quenelles de veau gratinées
] £ Aiguillette de poulet a la - . Aiguillette de poulet a la Aiguillette de poulet a la
o 8 " . Crépinette aux oignons " . i |
5 & dijonnaise dijonnaise dijonnaise
% g Torsades aux petits légumes| Purée de pommes de terre Torsades aux petits [égumes Torsades aux petits légumes
w
Chanteneige Chanteneige Gouda sans sel Chanteneige
Yaourt aromatisé Compote de pommes Yaourt aromatisé Compote sans sucre
Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux
— Fond d'artichaut a la Fond d'artichaut a la ——
= Boudin créole . . Boudin créole
2 parisienne parisienne
>
f % Longe de porc au Maroilles Cuisse de pintade confite Cuisse de pintade confite Longe de porc au Maroilles
-~ c
© E
'§ ; Gratin dauphinois Pommes de terre salardaise: Pommes de terre salardaises| Gratin dauphinois
©
§ Salsifis persillés Poélée de légumes Poélée de légumes Salsifis persillés

Comté

Bavarois abricots

Comté

Bavarois abricots

Saint Paulin sans sel

Bavarois abricots

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette

Comté
Patisserie régime




nom: adresse:
Prénom: commune: prix: 8,10 €
SEMAINE DU 11 AU 17 FEVRIER 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon
§ Betteraves rouges Tarte au fromage Betteraves rouges Betteraves rouges
5 5 vinaigrette vinaigrette vinaigrette
2 3 ) ;
£ Cordon bleu Filet de poulet sauce Filet de poulet sauce Cordon bleu
hallh - forestiére forestiere
~ @
3 § Pommes de terre Riz aux petits Iégumes Riz aux petits Iégumes Pommes de terre
3
- % Petits pois Petits pois
=
Edam Edam Saint Paulin sans sel Edam
Yaourt aromatisé Créme café Créme café Yaourt nature
Potage légumes Potage légumes Potage légumes Potage légumes
Paté de volaille Ceeurs de palmier Ceeurs de palmier Pité de volaille
vinaigrette vinaigrette
§ Lasagnes Bolognaise Filet de colin sauce citron Filet de colin sauce citron Lasagnes Bolognaise
> X
@ X
o P Pommes a I'anglaise Pommes a I'anglaise
5 h
& Carottes Carottes
=
Carré Frais Carré Frais Gouda sans sel Carré Frais
Gaufre liégeoise Liégeois vanille caramel Liégeois vanille caramel Salade de fruits allégée
Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges
Macédoine rémoulade Sardines a I'huile Macédoine de légumes Macédoine rémoulade
§ ° Beeuf bourguignon Sauté de porc Marengo Beeuf bourguignon Beeuf bourguignon
RN
35 Pommes de terre a la
=3 A N N
2 'f, Pates ciboulette Pates Pates
S &
D
= Fromage rapé Poélée méditéranéenne Fromage rapé
Gouda Gouda Saint Paulin sans sel Gouda
Compote de pommes Salade de fruits Compote de pommes lompote de pommes sans suc
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
Salade verte a la Mimolette Crépe aux champignons Salade verte Salade verte a la Mimolette
8 i 3
s £ Jambon sauce Madére Pauplﬁtte de veau a Steak haché de veau Jambon sauce Madére
25 I'échalote
E S Pommes sautées Pommes boulangéres Pommes boulangéres Pommes sautées
T =
3 0
3 Haricots verts Haricots verts
Camembert Camembert Gouda sans sel Camembert
Fruit de saison Fromage blanc sucré Fromage blanc sucré Fruit de saison
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
5 CEuf dur mayonnaise Céleri rémoulade CEuf dur citronné Céleri rémoulade
S
f § Meuniére de colin Pates Carbonara Filet de colin Pates Carbonara
-8
g2 Riz Riz
E [72]
<
= Ratatouille Ratatouille
Tomme Blanche Tomme Blanche Saint Paulin sans sel Tomme Blanche
Mousse chocolat Tarte aux pommes Mousse chocolat Fromage blanc nature
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
5 Champignons a la grecque Pizza royale Champignons a la grecque Champignons a la grecque
2,
>
f E, Poulet mariné Haché de veau sauce Bercy Poulet mariné Poulet mariné
=35
E ]
E 2 Semoule Pomme§ de terre aux Semoule Semoule
En oignons
[72]
Julienne de légumes Salsifis Julienne de légumes Julienne de légumes
Saint Paulin Saint Paulin Gouda sans sel Saint Paulin
Fruit de saison Yaourt nature sucré Fruit de saison Fruit de saison
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
5 Paté en croite Tarte au chévre Céleri rapé ciboulette Paté en croite
s . s . L
B 4, Paupiette de lapin a la Blanquette de veau Blanquette de veau Paupiette de lapin a la
=3 moutarde moutarde
@<
'§ & Pommes noisettes Riz Riz Pommes noisettes
©
E Carottes persillées Légumes du bouillon Légumes du bouillon Carottes persillées

Saint Nectaire
Pavé au chocolat

Saint Nectaire
Pavé au chocolat

Saint Paulin sans sel
Pavé au chocolat

Saint Nectaire

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




nom: adresse:
Prénom: commune: prix: 8,10 €
SEMAINE DU 18 AU 24 FEVRIER 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage aux asperges Potage aux asperges Potage aux asperges Potage aux asperges
Macédoine rémoulade Médaillon de surimt Macédoine de légumes Macédoine rémoulade
g2 Sauté de porc aux Sauté d f
2 . . auté de porc aux fines auté de porc aux fines . .
Coquillettes Bolognaise Coquillettes Bolognaise
;E § q 9 herbes herbes q 9
f=
E g Fromage rapé Pommes de terre Pommes de terre Fromage rapé
o
c o
3a Salsifis Salsifis
Camembert Camembert Saint Paulin sans sel Camembert
Yaourt sucré Compote de pommes Compote de pommes Compote d:u;:t::mes sans
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
Tarte au fromage Céleri rapé Céleri rapé Tarte au fromage
§ Aiguillette de poulet mariné Filet de colin aux poivrons Filet de colin aux poivrons Aiguillette de poulet mariné
> o
Q5
o8 Pommes de terre sautées Riz a I'espagnol Riz a I'espagnol Pommes de terre sautées
k=R
c;u Ratatouille Ratatouille
Saint Morét Saint Morét Gouda sans sel Saint Morét
Entremets praliné Fruit de saison Entremets praliné Fruit de saison
Potage carottes Potage carottes Potage carottes Potage carottes
Salade piémontaise Sardines - citron Salade piémontaise Salade piémontaise
g Boulettes d'agneau Paupiette de. veau sauce Haché de veau Boulettes d'agneau
39 strogonoff champignons strogonoff
o E . .
; < Printaniére de légumes Torsad’es aux petits Torsad'es aux petits Printaniére de légumes
@ % légumes légumes
5
=
Rondelé nature Rondelé nature Saint Paulin sans sel Rondelé nature
Liégeois vanille Tarte Normande Tarte Normande Petit suisses nature
Potage tomates Potage tomates Potage tomates Potage tomates
Haricots verts vinaigrette Tomate a la ciboulette Tomate a la ciboulette Haricots verts vinaigrette
- =
o .2 oti
s E Hachis Parmentier Roti de bcequ sauce Hachis Parmentier Hachis Parmentier
e 8 P bortilelalse
E = Salade verte omme§ e terre aux Salade iceberg Salade verte
= oignons
Sa Petits pois
Pyrénées Pyrénées Gouda sans sel Pyrénées
Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Fruit de saison
Potage légumes Potage légumes Potage légumes Potage légumes
Crépe aux champignons Coeurs de palmier Ceeurs de paimier Crépe aux champignons
2 g vinaigrette vinaigrette 9
o
f E Dos de colin a la normande Saucisse rotie Dos de colin a la normande Dos de colin a la normande
N ‘©
]
? ° Pommes de terre Haricots tomatés Pommes de terre Pommes de terre
T n
<
2 Carottes persillées Carottes persillées Carottes persillées
Edam Edam Saint Paulin sans sel Edam
Mousse chocolat Velouté Fruix Mousse chocolat Velouté nature
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
5 Carottes rapées vinaigrette Roulade de jambon Carottes rapées vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
=
f % Torsades Carbonara Filet de poulet Vallée d'Auge Filet de poulet Vallée d'Auge Torsades Carbonara
o™ ©
o
E & Pommes de terre au beurre Pommes de terre au beurre
A
Petits pois Petits pois
Gouda Gouda Gouda sans sel Gouda
Salade de fruits Compote de poires Compote de poires Cocktail de fruits alléaé
Velouté au potiron Velouté au potiron Velouté au potiron Velouté au potiron
5 Paté en croite Tarte provencale Asperges sauce mousseline Paté en croite
S
f % Sauté de veau Marengo Navarin d'agneau Navarin d'agneau Sauté de veau Marengo
N T
®» O
'§ ; Pommes de terre aux herbes| Mitonnée de haricots Mitonnée de haricots Pommes de terre aux herbes
©
E Haricots verts Haricots verts
Mini Roitelet Mini Roitelet Saint Paulin sans sel Mini Roitelet

Gateau Basque

Gateau Basque

Gateau Basque

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette

Patisserie régime




nom: adresse:
Prénom: commune: prix: 8,10 €
SEMAINE DU 25 FEVRIER AU 3 MARS 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage aux oignons Potage aux oignons Potage aux oignons Potage aux oignons
Macédoine de légumes Mortadelle Macédoine de légumes Macédoine de légumes
]
E 8 Coquillettes Bolognaise Goulasch de beeuf Coquillettes Bolognaise Coquillettes Bolognaise
w 5 - Pommes de terre aux ..
N Emmental rapé Emmental rapé
T = herbes
c n
3 Haricots beurre
Gouda Gouda Saint Paulin sans sel Gouda
Fruit de saison Entremets café Fruit de saison Fruit de saison
Potage légumes Potage légumes Potage légumes Potage légumes
Crépe au fromage Carottes rapées Carottes rapées Crépe au fromage
5 Escalope de volaille aux Filet de maquereau a la Escalope de volaille aux Escalope de volaille aux
ts herbes moutarde herbes herbes
§ é Ratatouille Pommes persillées Ratatouille Ratatouille
'.E -
c;u @ Semoule Epinards a la créeme Semoule Semoule
Saint Paulin Saint Paulin Gouda sans sel Saint Paulin
Tarte aux pommes Fromage blanc aux fruits Tarte aux pommes Fromage blanc
Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges
CEuf dur mayonnaise Betteraves CEuf dur citronné Betteraves
€. Sauté de porc a I'ananas Tomate farcie a la Sauté de porc a I'ananas Tomate farcie a la
:§ c provencale provencale
~ ©
o
; 2 Gratin de chou fleur Farfalles au fromage Gratin de chou fleur Farfalles au fromage
[
s &
D
= Pommes de terre Pommes de terre
Cantadou Cantadou Saint Paulin sans sel Cantadou
Créme dessert au caramel Fruit de saison Créme dessert au caramel Fruit de saison
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
Tomates vinaigrette Tarte a I'oignon Tomates vinaigrette Tarte a I'oignon
8
B Carbonade flamande Rognons de porc sauce Carbonade flamande Rognons de porc sauce
e 2 Porto Porto
§ & Pommes sautées Gratin dauphinois Pommes sautées Gratin dauphinois
T e
S »
S Endives Endives
Tomme noire Tomme noire Gouda sans sel Tomme noire
Salade de fruits Fromage blanc Salade de fruits Fromage blanc
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
® Poireaux vinaigrette Champignons a la grecque Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette
E Filet de colin sauce . L. Filet de colin sauce Filet de colin sauce
= S . Chipolatas grillées . .
=2 hollandaise hollandaise hollandaise
5 I . o . . L . L
g & Riz aux petits Iégumes Pommes sautées Riz aux petits Iégumes Riz aux petits Iégumes
i =
2 Haricots verts
Kiri Kiri Saint Paulin sans sel Kiri
Compote Beignet a la framboise Compote Compote sans sucre
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
Céleri rémoulade Quiche lorraine Céleri nature Céleri rémoulade
2 o
ge Steak haché de veau sauce Steak haché de veau sauce
» Choucroute . . Choucroute
~N D poivre poivre
3
£ S Pommes de terre Purée au lait Purée au lait Pommes de terre
0 &
Salsifis Salsifis
Camembert Camembert Gouda sans sel Camembert
Ananas au sirop Liégeois vanille Liégeois vanille Petits suisses
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
Feuilleté de poulet aux . . . Feuilleté de poulet aux
! Terrine aux chicons Asperges sauce citron .
® poireaux poireaux
Ew Blanquette de veau sauce " . Blanquette de veau sauce Blanquette de veau sauce
° . Réti de dindonneau . .
% S blanche aux champignons blanche aux champignons blanche aux champignons
T S
% o Riz Pommes noisettes Riz Riz
£ [}
a Carottes Petits pois Carottes Carottes
Mini Roitelet Mini Roitelet Saint Paulin sans sel Mini Roitelet

Tarte normande

Tarte normande

Tarte normande

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette

Patisserie régime




